Jak sjednat
socialni sluzbu?

Kontaktujte nas telefonicky nebo
e-mailem.

Vyplnite Zadost o poskytovani social-
nich sluzeb, kterou od nas dostanete.

Spolu s nasi socialni pracovnici nas-
tavite druh a rozsah vykonavanych
sluzeb vcetné individualnich pod-
minek poskytovani sluzby.

Zacneme s plnénim sluzby podle
domluvy.

Nevite si rady?
Volejte 731402 910.

Kontakty

376 523 324
HavliCkova 95, 342 01 SuSice

info@susice.charita.cz
www.susice.charita.cz

Strediska

Susice Kolinec
Havlickova 110 Kolinec 28
342 01 SuSice 342 01 Susice

KasSperské Hory
DUm s pecovatelskou sluzbou
Zizkovo ndmésti 401
341 92 Kasperské Hory

Zelezna Ruda
Klostermannovo nam. 26
340 04 Zelezna Ruda

Socialni sluzby
jsou poskytovany
za finan¢ni podpory

——
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Kazdy clovék je
pro nas dulezity

MUzZeme vam
pomaoci?

WWW.susice.charita.cz




N\ Pecovatelska
4 sluzba

Poslanim pedovatelské sluzby je zajistit
seniorlim, osobam se zdravotnim a télesnym
postizenim a osobam s chronickym
onemocnénim zit dlstojné a co nejdéle ve

.r

svém domdcim prostfedi, kde maji své
soukromi a pocit bezpeci. Sluzba je poskytova-
na za Uhradu v souladu s platnou vyhlaskou
MPSV CR.

5.30—21.00
denné (véetné vikendl a svatki)
\Jak pomoc vypada?
# donaska nakupl a obédU v jidlonosicich
# pfiprava a podavani stravy
# pomoc s pfesuny na IGzko nebo vozik
# pomoc pfi pravidelné osobni hygiené
# UdrZba a Uklid domacnosti
# asistence pfi pohybu v domacnosti i mimo ni
# doprovod k |ékafi, na Ufady a jina mista

# vyzvednuti receptd, pomoc s vyfizovanim
béznych zalezitosti
# pravidelné navstévy a dohled k zajisténi bezpedi

# aktivizace zachovalych schopnosti a dovednosti
pomoci pravidelného nacviku

o .

# pUjCovani pomdcek, odborné poradenstvi aj.

Kontakt pro sjednani sluzby

Ing. Stépanka Brabcova
ps@susice.charita.cz 731402 910

ﬁﬁ? Odlehcovaci
sluzby

Poslanim odleh&ovacich sluzeb je pomahat
v domécnostech rodinnym pfislusnikim a
ostatnim pecujicim osobam s pravidelnou péci
o dospelé osoby se snizenou sobéstacnosti.
Pecujici osoby maji tak prostor k nezbytnému
odpocinku, k vyfizovani osobnich zalezitosti Ci
udrzeni se na trhu prace. Sluzba je urCena
seniorm, dospélym osobédm s chronickym
onemocnénim nebo zdravotnim postizenim.
Sluzba je poskytovana za uUhradu v souladu
s platnou vyhldskou MPSV CR.

7.00 —20.00
denné (véetné vikendi a svatku)

Nejcastéji vam pomuiiZeme pfi:
# zvladani béZnych ukonl péce o vlastni osobu

# osobni hygiené nebo poskytnutf
podminek pro osobni hygienu

# zajisténi stravy

# zprostfedkovani kontaktu se spole¢enskym
prostfedim

# socialné terapeutické ginnosti
# Uplatfovani prav a opravnénych zajmda
# obstaravani osobnich zalezitosti

# vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti

Kontakt pro sjednani sluzby

Ing. Stépanka Brabcova
os@susice.charita.cz 731402 910

% Odborné socialni
poradenstvi

Poslani sluzby je poskytovat bezplatnou
pomoc, psychickou podporu a potfebné
informace lidem, ktefi se dostali do obtizné
Zivotni situace. Sluzby jsou poskytovany na
principech diskrétnosti, nestrannosti a bez
nadfazenosti kvalifikovanymi pracovniky, ktefi
zcela respektuji individualitu a svobodu
rozhodovani uzivatele. Pracovnici podporuji
uzivatelovu schopnost aktivné se podilet na
feSeni své nepfiznivé situace. Poradenstvi je
také poskytovano terénni formou.

V jakych obtiznych situacich (krizich)
a oblastech nas mlZete poZadat
o podporu?

# ztrata blizké osoby, zdravi, zaméstnani, bydlen,
smyslu Zivota, jistoty, bezpedf

# dluhova problematika

# dale hledani identity nebo zivotni zména
(odchod do dichodu, narozenf ditéte, rozvod,
stéhovani, zatéz spojena s péci o jinou osobu)

# zivelnf udalosti (napf. povoden)
# konflikty v rodiné ¢i v mezilidskych vztazich
# traumatické Zivotni udalosti

# chudoba aj.

Kontakt pro sjednani sluzby

Mgr. Lenka Kratka
poradna@susice.charita.cz 731402 920
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KLATOVY SUSICE HORAZDOVICE
KONTAKT ; KONTAKT KONTAKT
731 433 049 731402910 | 731604 521
peoic:)\;)ar:tie;il;jt:Lucieba pecovatelska sluzba pecovatelska sluzba
zdravotni sluzby odlehé¢ovaci sluzby zdravotni sluzby
adresa: adresa: adresa:
Vaclavska 12 Havlickova 110 Palackého 1061
KLATOVY SUSICE HORAZDOVICE

www.charitakt.cz www.susice.charita.cz www.horazdovice.charita.cz



