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Praha 23. zari 2020
C. j.: MZDR 20588/2020-17/MIN/KAN

(RO ERTAM

MZDRX01BXWUN

MIMORADNE OPATRENI

Ministerstvo zdravotnictvi jako spravni urad prislusny podle § 80 odst. 1 pism. g) zékona
€. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakon,
ve znéni pozdéjSich predpist (dale jen ,zakon €. 258/2000 Sb.“), nafizuje postupem podie
§ 69 odst. 1 pism. b) a odst. 2 zdkona ¢. 258/2000 Sb. k ochrané obyvatelstva a prevenci
nebezpedi vzniku a rozsifeni onemocnéni COVID-19 zplisobené novym koronavirem SARS-
CoV-2 toto mimoradné opatreni:

L.
S uéinnosti ode dne 24. zafi 2020 od 0:00 hod. do 7. fijna 2020 od 23:59 hod. se zakazuji
nebo omezuji slavnosti, divadelni a filmova predstaveni, sportovni a jina shromazdéni a trhy
tak, ze se

1. zakazuji divadelni, hudebni, filmova a dal$i umélecka predstaveni, sportovni, kulturni,
nabozenske, spolkové, tanecni, tradiéni a jim podobné akce a jind shromazdéni, vystavy,
slavnosti, pouté, prehlidky, ochutnavky, trhy a veletrhy, vzdélavaci akce, oslavy, a to jak
verejné, tak soukromé, s Ucasti presahujici ve stejny ¢as 1000 osob, kona-li se akce
pfevazné ve venkovnich prostorech, nebo 500 osob, kona-li se akce prevazné ve vnitinich
prostorech staveb; do tohoto podtu se nezapoditaji osoby, které se podileji na realizaci
hromadné akce, jsou-li oddélené od Ucastniku; tento zdkaz se nevztahuje:

a) na schlze, zasedani a podobné akce Ustavnich organt, organu verejné moci, soudu
a jinych vefejnych osob, které se konaji na zakladé zakona,

b) na shromazdéni konana podle zakona €. 84/1990 Sb., o pravu shromazdovacim,
ve znéni pozdéjsich predpis(,

¢) na hromadné akce ve vnitfnich prostorech stavebné ¢lenénych aredlu (sportovni hala
nebo stadion, divadlo, kongresové a konferencni prostory, veletrzni areal apod.)
s maximalni moznou kapacitou vnitfniho prostoru do 1000 osob s tim, Ze

i) vnitini prostor je rozdélen na organizacné oddélené sektory s maximalni moznou
kapacitou 500 osob, kdy kazdy sektor ma sv(j vstup z venkovnich prostor nebo
jsou vstupy do jednotlivych sektord a vystupy z nich €asové regulovany tak, aby
nedochazelo k nezadoucimu shlukovani osob,

ii) musi byt dodrZzena vzdalenost 2 m mezi Gcastniky a Géinkujicimi osobami (napf.
herci, zpévaci, prednasejici, sportovci), pfipadné musi byt Géinkujici osoby
od ucastniki oddéleny nepropustnou zabranou branici Sifeni kapének (napf.
plexisklo), a

iiiyodstup mezi osobami v sousednich sektorech musi byt alespori 2 metry,
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iv) celkova Ucast nepfesahne 1 000 osob ve stejny Cas; do tohoto poctu se
nezapocitavaji osoby, které se podileji na realizaci hromadné akce, jsou-li
oddélené od ucastnikd,

d) na hromadné akce ve venkovnich prostorech stavebné clenénych areall (sportovni
hala nebo stadion, divadlo, kongresové a konferencni prostory, veletrzni areal apod.)

s maximalni moznou kapacitou nad 1000 osob s tim, ze

i) prostor je rozdélen na organizaéné oddélené sektory s maximaini moznou
kapacitou 1000 osob, kdy kazdy sektor ma sv{j vstup z venkovnich prostor nebo
jsou vstupy do jednotlivych sektorl a vystupy z nich €asové regulovany tak,
aby nedochazelo k nezadoucimu shlukovani osob,

ii) kapacita prostoru, ve kterém se akce kona, muze byt vyuzita do vySe 1000 osob
a dale mlze byt zbyvajici kapacita tohoto prostoru vyuzita maximainé z 50 % s tim,
Ze jsou Ucastnici rozmisténi, pokud mozno rovnomérné v kazdém sektoru fak,
aby byl zajistén jejich rozestup, a to napfiklad tim, Gastnici akce sedi jen v kazdé
druhé fadé sedadel,

iiimusi byt dodrzena vzdalenost 2 m mezi G€astniky a U€inkujicimi osobami
(napf. herci, zpévaci, sportovci, prednasejici), pfipadné musi byt u€inkujici osoby
od U(lastnikl oddéleny nepropustnou zabranou branici Sifeni kapének
(napf. plexisklo), a

iv)  odstup mezi osobami v sousednich sektorech musi byt alespofi 2 metry,

v)celkova Uéast nepfesahne 2 000 osob ve stejny Cas; do tohoto poltu se
nezapocitavaji osoby, kiteré se podileji na realizaci hromadné akce, jsou-li
oddélené od Gcastniki,

zakazuiji hromadné akce podle bodu 1, s vyjimkou akci podle pism. a) a b), vystav, trh(,
veletrhil a jim podobnych akci, s Géasti pfesahujici ve stejny €as 50 osob, kona-li se akce
pfevazné ve venkovnich prostorech, nebo 10 osob, kona-li se akce pfevazné ve vnitinich
prostorech staveb, pokud kazdy ucastnik akce nema uréeno misto k sezeni, na kterem se
pfevazné zdrzuje; v pfipadé hromadné akce podle predchozi véty, na kterou je zpoplatnén
vstup, nelze vstup prodat jinak nez na konkrétni misto k sezeni; organizator hromadnée
akce je povinen pisemné evidovat celkovy aktualni pocet mist k sezeni pro G&astniky
akce,

omezuji hromadné akce s Ucasti presahujici ve stejny ¢as 50 osob, které se konaji
pfevazné ve venkovnich prostorech, nebo 10 osob, kona-li se akce prevazné ve vnitinich
prostorech staveb, tak, Ze jejich G€asnici jsou povinni dodrZzovat rozestupy od jinych
Gdastnikl alespon 2 metry, nejde-li o ¢leny domacnosti, ledaze se zdrzuji na uréeném
misté k sezeni.

S Gdinnosti ode dne 24. zari 2020 od 0:00 hod. se rusi mimoradné opatfeni Ministerstva
zdravotnictvi ze dne 16. zari 2020, ¢. j. MZDR 20588/2020-16/MIN/KAN.

Toto mimofadné opatfeni nabyva platnosti dnem jeho vydani.
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Odivodnéni:

Epidemie je zvySeny vyskyt nemoci, ktery je geograficky a Gasové omezen. Pfi epidemii
infekéniho onemocnéni dochazi zpravidla k prudkému nartstu poétu onemocnéni v &ase, kdy
nemocnost dosahuje hodnot vy3Sich, nez je bé&zna sporadickd nemocnost. Hodnoty
nemocnosti, pfi kterych dochézi jiz k epidemickému Sifeni (tzv. epidemicky prah) jsou rizné
a lisi se podle nemoci. U nékterych nemoci hodnota epidemického prahu neni pfesné znama.
Hlavnim kritériem, zda se jedna o epidemii ¢i nikoli, je pak vzajemna, epidemicka souvislost
jednotlivych pfipadd nemoci. Rychlost Sifeni nemoci v populaci je zavisla na puvodci nakazy,
inkubacni dob& nemoci a zejména na cestdch pfenosu. Mezi nejzavaznéj§i epidemie
z pohledu dopadu a zatéZe v populaci jsou epidemie zplUsobené mezilidskym Sifenim.
Nejvyssi nemocnosti v populaci je dosahovano pfi ifeni respiracni cestou, pomoci kapének
obsahujicich infekéni agens, které se dostévaji do okoli nemocného pfi miuveni, dychani,
kaslani a. kychéani. Kazda epidemie infekéniho onemocnéni je epidemickym procesem,
skladajicim se ze tff zakladnich ¢lankud: zdroj nakazy, cesta pienosu a vnimavy jedinec.

V souvislosti s probihajici pandemii onemacnéni COVID-19 a pfijatymi opatienimi k odvraceni
jejich bezprostfednich dopadi na zdravi obyvatel CR se ukazuje, Zze mezi nejdlleZit&jsi
nastroje, jak ovlivnit vzniklou epidemii a zastavit jeji nekontrolovatelné $ifeni, je ovlivnit tyto
jednotlivé ¢lanky epidemického procesu. Zdroj nakazy Ize izolovat a l1ééit, cestu pfenosu
prerusit a vnimavého jedince chranit, napriklad karanténnimi opatfenimi & o&kovanim, které
v souvislosti s pandemii onemocnéni COVID-19 v§ak neni k dispozici.

Pfi epidemickem Sifeni infekéniho onemocnéni hrozi riziko, Zze bez piijeti mimofadnych
opatfeni dojde k nekontrolovatelnému Sifeni infekce v populaci s moznosti vyéerpani kapacit
zdravotnického systému k moznostem izolace a lécby se zasadnim dopadem do zdravi
populace. Mezi nejvice nebezpecné patfi paralelni Sifeni, kdy jeden nemocny souéasné
nakazi vice nez jednoho ¢lovéka a dochazi tak k masivnimu $ifeni infekce v populaci.

Mezi kliCova opatfeni patfi moznost u¢inného preruseni Sifeni nakazy mezi jednotlivci a v celé
populaci (omezeni shlukovani, omezena poskytovani vybranych sluzeb, pouZivani
ochrannych a dezinfekénich prostredka).

Hlavnim cilem mimoféddného opatfeni je prerusit souvisly epidemicky proces a zastavit
epidemii v co nejkratSim ase a za co nejmensich ztrat lidskych zZivot(, stejné jako negativnich
dopad(l do ekonomiky. Toho Ize dosahnout omezenim pohybu osob, omezenim konani
hromadnych akci, omezenim provozovani epidemiologicky zavaznych ¢innosti, pouzivanim
pfimérenych osobnich ochrannych prostredki a zvySenou dezinfekci.

Mimoradné opatreni je spolecné s dalSimi platnymi mimoradnymi opatfenimi zaméfeno tak,
aby byla zajisténa SirSi Skala specifickych opatfeni zohledriujici i pfedbéZnou opatrnost
v souvislosti s dalSim Sifenim onemocnéni COVID-19.

S ohledem na vySe uvedené principy vedouci k zamezeni ¢i eliminaci onemocnéni COVID-19
je na misté zakazat nebo omezit poradani verejnych nebo soukromych akci. BEhem epidemie
totiz patfi mezi zakladni protiepidemicka opatfeni preruseni cesty pfenosu nakazy v populaci.
Nejvétsi vyznam ma toto opatfeni u nakaz prenasenych vzdusnou cestou nebo pfimym
kontaktem. Omezeni pohybu a shromazdovani se ukézaly jako efektivni nastroj kontroly
epidemie COVID-19, pokud je pfijat co nejdfive po vypuknuti epidemie.

Konéni hromadnych, at uz soukromych nebo vefejnych, akci je tedy tfeba v souasnosti
regulovat tak, aby se v maximalni mozné mife dosahlo vySe uvedené prevence pienosu
a dalSiho Sifeni, a to pii zohlednéni spole¢enskych a ekonomickych dopadl takové regulace.
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Jednim z nejucinnéjSich preventivnich opatieni je tzv. ,social distancing”, tedy zachovani
rozestupu mezi osobami. Z tohoto dlvodu bylo pfistoupeno k pozadavkim na oddélené
sektory v rdmci arealu / objektu, kde se akce kond, a bezpetné odstupy mezi Gcinkujicimi
a divaky. Zaroven se zavadi organizacni opatfeni k &asové regulaci vstupu a vystupu
ze sektoru tak, aby nedochazelo k nezadoucimu shlukovani osob na jednom misté ve stejny
¢as, neumoziiuje-li dany objekt stavebné oddélené vstupy do jednotlivych sektoru.

Omezuji se maximalni po¢ty osob u hromadnych akei a to strukturované podle mista konani
— vnitini prostory, venkovni prostory a se zohlednénim moznosti ¢lenéni budovy, resp. arealu.
Davodem je to, Ze u akci s takto vysokou ucasti osob je, kromé samotného faktu shromazdeéni
velkého poctu osob najednom misté a tim padem mozného rozsahlej§iho prenosu, také
predpoklad, Ze navstévnici mohou byt z riznych regionl, popf. i ze zahranici, a zvySuje se
tak pravdépodobnost pfenosu a dalSiho Sifeni nakazy daleko za hranice mista konéni akce.

Cilem mimoradného opatreni je provést kroky nezbytné ke zpomaleni Sifeni nemoci COVID-
19 a tim predejit pretizeni az zhrouceni zdravotniho systému tak, jak k tomu doslo v zemich,
v nichZ nebyla véas pfijata odpovidajici opatfeni (1j. v &inském Wu-chanu, v Italii, Spanélsku,
Francii, Velké Britanii nebo nékterych ¢astech USA). To ma za cil pii sou¢asném stavu poznani
docilit tfi zcela zasadnich pozitivnich efektu:

- Zabranit preplnéni kapacity nemocnic. To ma umoznit jak zachovani nezbytné
zdravotni péée ve vztahu k pacientim, ktefi nejsou nakazeni koronavirem SARS-CoV-
2, tak ve vztahu k pacientim s onemocnénim COVID-19, ktefi potfebuji hospitalizaci.
Zavazny stav vyzadujici hospitalizaci se pfitom dle Statniho zdravotniho Ustavu,
vychazejiciho z dat a analyz Evropského stiediska pro prevenci a kontrolu nemoci,
mUiZe objevit u vice nez 30 % infikovanych, z toho v $ir§im praméru pfinejmensim témeér
2,5 % infikovanych (ale spiSe podstatné vice) pfipadéd na pacienty v kritickém stavu.
Nekontrolované sifeni epidemie pfitom muze v kratkém horizontu nékolika mésicu
zasahnout az vyssi desitky procent populace.

- Zabranit explozivnimu rozsifeni onemocnéni COVID-19, pfi némz by ve zvySené mire
dochazelo (a) k sifeni agresivnéjSich typl koronaviru SARS-CoV-2 a (b) k vy3Sim
koncentracim koronaviru SARS-CoV-2 v téle. Vyssi koncentrace koronaviru SARS-
CoV-2 v téle a pritomnost jeho agresivnéjSich typl pfitom pfi zohlednéni soucasnych
védeckych poznatkd vede k vétSimu rozsahu zdravotnich komplikaci nakazenych osob
a k vyS$si smrtnosti.

- Snizit smrinost a Cetnost tézkych pribéhl infekce, protoZe postupem doby budou
vzrustat znalosti o chovani koronaviru SARS-CoV-2 a o metodach Iécby infekce
a zmirnéni jejich nasledkl. Nakonec by mélo dojit k vyvinuti Iéki nebo vakcin. Je
piitom obecné& znamo, Ze jiz nyni dochazi k experimentalnim pokusim Iécby raznymi
typy antivirotik (napf. remdesivir nebo hydroxychlorochin), a Ze v nékterych pfipadech
takova lécba vykazuje urdité vysledky.

Pokud by nebyla realizovana z&ddna mimoradna opatfeni, nelze s ohledem na shora uvedené
skute¢nosti diivodné vyloucit, Ze by celkovy pocet nakazenych v CR mohl dosdhnout milionQ
osob, pfitemz u statisicli osob by nemoc mohla vyzadovat hospitalizaci (kdy nezanedbatelny
pocet hospitalizovanych mize dle stavajicich poznatkli vyzadovat naroCnou intenzivni péci).
Za obét nadkaze by tak mohly padnout desitky tisic osob. Takové poéty by zdravotnicky systém
CR (a ostatné ani zdravotnicky systém Zadného jiného statu) nezviadl, a to i vzhledem
ke skuteénosti, ze v Ceské republice je v tuto chvili dle dostupné evidence celkové cca 4.480
IGZek intenzivni péce pro dospélé pacienty (ARO a JIP dohromady), zatimco pocty ventilatort
pro dospélé dosahuji cca 2.080 kust, z kterychzto kapacit je navic podstatna ¢ast obsazena
pacienty s jinymi onemocnénimi, a pro koronavirové pacienty jich tak Ize vyclenit pouze ¢ast.
Pfi prekroéeni dostupného poctu lliZek intenzivni péce a plicnich ventildtorl by se zacal
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dramaticky zvySovat poCet obéti, ktery by v pfipadé explozivniho $ifeni infekce i pfi znaéné
konzervativnich odhadech mohl dosahnout fadu stovek tisic obyvatel CR, pfiéemz by se
nejednalo pouze o seniory. Pro srovnani odpiirce se uvadi, Ze celkovy podet zemielych
obyvatel CR (af jiz z divodu pfirozené smrti, trazu &i nemoci) dosahuje dlouhodobé kolem
112 tisic ro¢né.

Obdobna opatient, jaka jsou pfijata v Ceské republice, byla a jsou postupné pfijimana i viadami
jinych stath. Je nutné zdiraznit, Ze nékteré zemé z pocatku zvolily méné pfisné kroky
a opatieni. Postupem ¢asu se ovSem ukazalo, Ze takova méné pfisna opatfeni prakticky témaf
nikde nefunguji. Tyto viady postupné zpfisiiovaly a neustale zpfisfiuji sva opatfeni. Ukazuje
se vsak, ze dopad na obyvatelstvo je v takovych pfipadech hor§i nez okamzité zavedeni
relativné prisnéjsich opatreni, ke kterému doslo v CR.

Rozdilny pristup jednotlivych viad je zplisoben zejména tim, Ze o koronaviru SARS-CoV-2,
jeho presnych viastnostech a charakteristikéch, jakoz i o detailech jeho sifeni a pifenosu nebyly
k datu vyhlaseni jednotlivych opatfeni ¢i dosud nejsou dostateéné informace. Rlzna opatieni
vlad jednotlivych zemi jsou ¢inéna v dobré vife a se zohlednénim véech dostupnych informaci.
V pribé&hu pandemie nicméné prakticky véechny zemé zapadni civilizace dotéené &ifenim
onemocnéni COVID-19 postupné pristoupily ke stejnym kroktim jako CR (ij. k vyhlageni
nouzového stavu, k omezeni pohybu, k omezenim maloobchodnich prodeju atd.), i kdyz
v detailech se mohou pfistupy jednotlivych zemi odliSovat.

Mira nejistoty a vyss$i mira rizika souvisejici s epidemii COVID-19 je zplsobena i tim, Ze se vir
postupné vyviji a mutuje, coz méni jeho vlastnosti. Genetické informace koronavirtl je totiz
ve srovnani s jinymi viry pomérné promeénliva, coz je jednim z dlivodu selekci rliznych variant
viru. Zarovefn se dynamicky méni rovnéz poznatky o koronaviru SARS-CoV-2 a jeho
vlastnostech.

Dostupnd, zejména mezinarodni, srovnani dokladaji, Ze strategie pfijatd v Ceské republice
byla a je spravna a pfiméfend. V zasadé jediné aktivni a vefejnymi organy vymahana strategie
spole¢enského odstupu totiz vede ke sniZzovani reprodukéniho &isla nemoci COVID-19
a k ziskani kontroly nad jejim Sifenim, resp. k predeijiti explozivniho §ifeni.

Vzhledem k vyvoji epidemiologické situace bylo pro obdobi od 1. zafi 2020 pfistoupeno
k zékazu pohybu a pobytu bez ochrannych prostredkii dychacich cest na hromadnych akcich,
konanych ve vnitfnich prostorech staveb, a to s vyjimkami.

S Gginnosti od 24. zari 2020 se omezuji hromadné akce tak, Ze na hromadné akci konané
ve vnitfnim prostoru ¢lenéném do sektorl nelze pripustit vice nez 1 000 téastniki v jeden &as
a na hromadné akci konané ve venkovnim aredlu ¢lenéném do sektort nelze pfipustit vice nez
2 000 ucastnik( v jeden €as. Do téchto limitd se nezapoCitavaji osoby, které se podileji na
realizaci hromadné akce, jsou-li oddéleni od Gcastnik(i (napf.uvadétka vdivadle se
zapocCitava, ale herci na jevisti nebo hokejisti na herni plose a stfidatkach, stejné jako
technicky personal v zazemi stadionu se nezapodcitava).

Je pripustné konat hromadné akce pro vice nez 10 lidi ve vnitfnich prostorech a 50 lidi ve
venkovnich prostorech jen tak, Ze kazdy U¢astnik ma uréeno své misto k sezeni, na kterém se
pfevazné zdrzuje. V pfipadé téchto hromadnych akci, na které je zpoplatnén vstup, nelze
prodat vstup na takovouto akci jinak nez na konkrétni misto k sezeni. Zarovefi dochéazi
k omezeni hromadnych akci s Gcasti presahujici ve stejny ¢as 50 osob, které se konaji
pievazné ve venkovnich prostorech, tak, Ze jejich U€asnici jsou povinni dodrZovat rozestupy
od jinych Gcastniki alespofi 2 metry, nejde-li o €leny domacnosti, ledaze se zdriuji na
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uréeném misté k sezeni. Tim dochazi k omezeni Gdéastniki v prostorech pro stani, kde
dochazi k zpravidla velmi Uzkému kontaktu a nedodrzovani potfebnych rozestup( mezi lidmi.
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' ini '-‘ipf"gT;,MUDr. Roma rymula, CSc., Ph.D.
: — ministrzdravotnictvi
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MIMORADNE OPATRENI

Ministerstvo zdravotnictvi jako spravni Grad pfislusny podle § 80 odst. 1 pism. g) zédkona
¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakond,
ve znéni pozdéjSich predpisl (déle jen ,zakon ¢. 258/2000 Sb.“), nafizuje postupem podle
§ 69 odst. 1 pism. b) a i) a odst. 2 zdkona &. 258/2000 Sb. k ochrané obyvatelstva a prevenci
nebezpeci vzniku a rozsifeni onemocnéni COVID-19 zplUsobené novym koronavirem SARS-
CoV-2 toto mimoradné opatrent:

.
S udinnosti 0 ode dne 24. zari 2020 od 0:00 hod. do 7. fijna 2020 do 23:59 hod. se omezuje

a) c¢innost v provozovnach tak, Ze jejich provozovatelé musi dodrzovat nasledujici pravidla:

— zékaznici jsou vyzyvani informacénimi materidly k dodrzovani odstupu 2 metrQ
a k tomu, aby nejlépe platili platebni kartou,

— umistit dezinfekéni prostfedky u ¢&asto dotykanych predmétu (predevsim Kliky,
zabradli, nékupni voziky) tak, aby byly k dispozici pro zaméstnance i zakazniky
provozoven a mohly byt vyuzivany k pravidelné dezinfekci,

— zajistit informovani zakaznikl o vySe uvedenych pravidlech, a to zejména
prostrednictvim informacnich plakatt u vstupu a v provozovné, popripadé sdélovanim
pravidel prostfednictvim reproduktor(i v provozovné,

b) prodej nebaleného peciva tak, Ze jeho prodejci musi dodrzovat nasledujici pravidla:
- je zajisténo, Ze v misté odbéru peciva nedochazi ke shlukovani osob,
- prodejni misto je vybaveno pomuckami osobni hygieny,

c¢) provoz maloobchodnich prodejen potravin se samoobsluznym prodejem tak, Ze prodejci
musi poskytovat bezplatné zakaznikim jednorazové rukavice nebo jiny obdobny
ochranny prostfedek na ruce (napf. mikrotenovy sacek),

d) provoz farmarskych a ostatnich venkovnich trhl a trzist tak, Ze jejich provozovatelé musi
dodrzovat nasledujici pravidla:

— zajistit odstupy mezi stanky, stolky nebo jinymi prodejnimi misty nejméné 2 metry,
— umistit nadoby s dezinfekénimi prostredky u kazdého prodejniho mista,

e) provoz knihoven tak, Ze jejich provozovatelé musi dodrzovat nasledujici pravidla:
— zajistit, aby pracovnici knihoven provadéli hygienu rukou se zvySenou frekvenci
pfi kontaktu s knihami a dalSim podobnym zbozim,
- u vstupu do knihovny zakaznik provede dezinfekci rukou, pfiéemz dezinfekéni
prostredek zajisti provozovatel knihovny,
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f) prodej odévl a obuvi tak, Ze prodejci musi dodrzovat nasledujici pravidla:

zkou$eni odévl a obuvi probiha az po predchozi dezinfekci rukou zkousejici osobou,
pfi vraceni odévd v ramci reklamace apod. se odévy ulozi po dobu 24 hodin oddélené
od ostatniho zbozi a teprve poté je Ize znovu nabizet zakaznikim,

g) ¢innost holiéstvi a kadefnictvi tak, Ze jejich provozovatelé musi dodrzovat nasledujici
pravidia:

v pfipadé, ze holi¢ nebo zakaznik ma télesnou teplotu 37 °C a vyssi nebo jiné
priznaky onemocnéni COVID-19, je zamezeno jeho pfistupu do provozovny holiéstvi
nebo kadernictvi,

v provozovné holi€stvi nebo kadernictvi jsou dostupné dezinfekéni prostredky
pro dezinfekci rukou,

na zachodech jsou dostupnd antibakteridini mydla, dezinfekéni prostifedky
pro dezinfekci rukou a jednorazové rucniky,

pifed zacatkem poskytovani sluzby, po ukonceni poskytovani sluzby a pfi pfechodu
Kk jinému zakaznikovi si holi¢ vzdy dezinfikuje ruce prostfedkem s virucidnim G¢inkem,
a pokud pouziva rukavice, vymeéni si rukavice a mezitim si dezinfikuje ruce,
povrchova dezinfekce se provadi po poskytnuti sluzby kazdému zakaznikovi, véetné
v§ech pouzitych kadernickych pomucek,

podlaha je dezinfikovana alespori jednou denng,

h) provozovny manikury, pedikiry, masazi, kosmetickych sluzeb a podologie tak, Ze jejich
provozovatelé musi dodrzovat nasleduijici pravidla:

v pripadé, Ze osoba poskytujici tuto sluzbu nebo zakaznik ma télesnou teplotu 37 °C
a vys8i nebo jiné priznaky onemocnéni COVID-19, je zamezeno jeho pristupu
do provozovny,

v provozovné jsou dostupné dezinfekéni prostfedky pro dezinfekci rukou,

na zachodech jsou dostupnd antibakteridlni mydla, dezinfekéni prostiedky
pro dezinfekci rukou a jednorazové ruéniky,

povrchovéa dezinfekce se provadi po poskytnuti sluzby kazdému zakaznikovi, v€etné
v§ech pouzitych pomlcek,

podlaha je dezinfikovana alespon jednou denné,

osoba poskytujici tuto sluzbu pouziva pfi vykonu prace jednorazové rukavice
(s vyjimkou masazi), kieré vyméni u kazdého zdkaznika a mezitim provede
dezinfekci rukou prostiedkem s virucidnim Ucinkem,

pfed a po masazi osoba poskytujici tuto sluZzbu provede dezinfekci rukou,

pred poskytnutim sluzby se provede povinna dezinfekce oSetfované plochy
u zakaznika,

i) provoz divadel, kin, koncertnich sini, cirkusG a podobnych provozu tak, Ze jejich
provozovatelé musi dodrzovat nasledujici pravidla:

provozovatel zajisti alespofi jednu osobu, ktera dohlizi na dodrzovani nasledujicich
pravidel a pusobi na divaky a dalSi osoby, aby je dodrZovali,

nasledujici pokyny jsou sdélovany divakim a dalSim osobam zejména formou
informacnich tabuli, letakd, na obrazovkach, platnech apod.,

v hledisti je nejvyse 1 000 divaku,

mezi prodejnimi misty vstupenek je odstup alespof 2 metry,

zdkaznici jsou vyzyvani informaénimi materidly k dodrzovani odstupu 2 metrd
a k tomu, aby nejlépe platili platebni kartou,

ve vstupnim prostoru a na zachodech jsou dostupné dezinfekéni prostredky
pro dezinfekci rukou,

pred zahdjenim predstaveni apod. je cely prostor uréeny pro divaky dezinfikovan,
pribézné se provadi Uklid i pfi provozu (dezinfekce klik, madel, pultt atd.), denni Uklid
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se provadi dezinfekénimi pfipravky s virucidnimi ucinky, a to v souladu s pfipadnymi
dalSimi doporuéenimi mistné pfislusné krajské hygienické stanice,

J) provoz provozovny stravovacich sluZeb tak, Ze jejich provozovatelé musi dodrZzovat
nasledujici pravidla:

zakaz pritomnosti vefejnosti v provozovnach stravovacich sluzeb v éase mezi 22:00
hod. a6:00 hod., s vyjimkou provozoven, které neslouzi pro vefejnost
(napf. zaméstnanecké stravovani, stravovani poskytovatell zdravotnich sluzeb
a socialnich sluzeb, ve vézefiskych zafizenich); tento zakaz se nevztahuje na prodej
mimo provozovnu stravovacich sluzeb (napf. provozovny rychlého ob&erstveni
s vydejovym okénkem nebo prodej jidla s sebou bez vstupu do provozovny),
zakaznici jsou usazeni tak, Ze mezi nimi je odstup alespoii 1,5 metru, s vyjimkou
zakaznikl sedicich u jednoho stolu,

v pfipadé prodeje z provozovny stravovacich sluzeb mimo jeji vnitini postory (napf.
vydejové okénko) jsou osoby, které v bezprostfednim okoli provozovny konzumuiji
potraviny a pokrmy v€etné napoju zde zakoupenych, povinny dodrzovat rozestupy od
jinych osob alespori 2 metry, nejde-li o ¢leny domacnosti, ledaZe se zdrZuji na misté
k sezeni ve venkovnich prostorech provozovny (napf. zahradka),

provozovatel nepfipusti ve vnitfnich prostorech provozovny vice zdkaznikl, nez je
ve vnitfnich prostorech provozovny mist k sezeni pro zakazniky; provozovatel je
povinen pisemné evidovat celkovy aktualni poéet mist k sezeni pro zakazniky,
zékaznici jsou vyzyvani informacnimi materidly k dodrzovani odstupu 2 metrd
a k tomu, aby nejlépe platili platebni kartou,

pfi vstupu do vnitfnich i venkovnich prostor provozovny stravovacich sluzeb je
zajiSténa moznost dezinfekce rukou pro zakazniky,

dezinfekce Zidli a stoll se provadi pred usazenim kazdé nové skupiny zakaznik(,

v pfipadé prodeje pres vydejové okénko se dezinfekce vydejového okénka provadi
alespon kazdé 2 hodiny,

v pripadé, Ze pracovnik provozovny ma télesnou teplotu 37 °C a vy3§i nebo jiné
priznaky onemocnéni COVID-19, je zamezeno jeho pfistupu do provozovny,
provozovatel postupuje tak, aby vedl zakazniky k dodrzovani vSech opatreni,

k) provoz ubytovacich zafizeni tak, Ze jejich provozovatelé musi dodrZovat nasledujici
pravidla:

zékaznici jsou vyzyvani informaénimi materidly k dodrZovani odstupu 2 metrl
a k tomu, aby nejlépe platili platebni kartou,

pfi vstupu do prostor ubytovaciho zafizeni a na zachodech je zaji§téna moZnost
dezinfekce rukou pro zakazniky,

pravidelné se provadi dezinfekce ploch, kterych se dotykaji ruce,

jsou kdispozici materialy sinformacemi pro zakazniky s vysvétlenim platnych
protiepidemickych opatreni,

pfed ubytovanim nového zakaznika se na pokoji provede dezinfekce vsech
kontaktnich ploch, pfedmétl, které jsou hosty pouzivany (napr. telefon, dalkové
ovladani televize), koupelny a zachodu,

I) provoz nakupnich center s prodejni plochou presahujici 5 000 m? tak, Ze jejich
provozovatelé musi dodrzovat nasledujici pravidla:

provozovatel zajisti alespon jednu osobu, ktera dohlizi na dodrZovani nasledujicich
pravidel a pUsobi na zakazniky a dal$i osoby, aby je dodrzovali,

nasledujici pokyny pro zakazniky jsou sdélovany zakaznikim a dalSim osobam
zejmeéna formou informaénich tabuli, letakl, na obrazovkach, rozhlasem apod.,
provozovatel zajisti viditelné oznaceni doporuceni k dodrzovani rozestupu 2 metrd
mezi osobami na vefejné pfistupnych plochach v nakupnim centru (napf. formou
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infografiky, spotu vradiu centra, infografiky u vstupu do prodejen a jinych
provozoven, infografiky na podlaze verejnych prostor apod.),

je realizovan rezimovy plan Uklidu, kterym bude upraven rezim Uklidu, dezinfekce,
pfipadné dekontaminaci spoleénych prostor na zékladé odborného doporuceni
mistné prislusné krajské hygienické stanice,

je zamezovano shlukovani osob, zejména ve vSech mistech, kde to Ize oCekavat,
napf. vstupy z podzemnich gardzi, prostor prfed vytahy, eskalatory, travelatory,
zachody apod.,

u kazdého vstupu pro zakazniky a zaméstnance do obchodniho centra je zajisténa
moznost dezinfekce rukou,

ve véech prodejnach a jinych provozovnach je zajisténa moznost dezinfekce rukou
alespori v prostoru kazdé pokladny nebo pokladni zony,

platebni terminaly jsou pravidelné dezinfikovany,

u vchodu do kazdé provozovny je umisténo viditelne oznadeni doporuéeni
dodrzovani odstupu osob 2 metry od sebe v prostoru provozovny,

provozovatel zajisti Skoleni pracovnikl s cilem zajistit a ovéfit znalosti o opatfenich,
pfiznacich nemoci a prevenci S$ifeni nakazy v¢etné ochrany navstévnikd
a pracovnikd,

provozovatel zajisti pro navstévniky a dalsi osoby v nakupnim centru moznost
odstranéni osobnich ochrannych prostfedk( (rousky, rukavice apod.) do smé&sného
odpadu,

m)provoz vnitfnich sportovi§t a souvisejicich vnitfnich prostor venkovnich sportovist' tak,
Ze jeJICh provozovatelé musi dodrzovat nasledujici pravidla:

doporuéuje se zajistit dezinfekci stroji a dalSiho cviCebniho nafadi a pomucek
po pouziti kazdym klientem,

pribézné dezinfikovat mista, kde se klienti vyskytuji,

zajistit dezinfekci rukou pro personal i klienty,

klienti provedou povinnou dezinfekci rukou pred zahajenim a po celkovém ukondéeni
cviceni,

upravit ¢asovy harmonogram tak, aby mezi jednotlivymi lekcemi probé&hl uklid,
vyvétrani a dezinfekce prostor,

zajistit co nejvétsi rozptyleni osob v Satnach, obsazovat vzdalene konce nebo skiinky
zpfistupnit ob jednu skfifiku,

zajistit moznost dezinfekce rukou v $atné,

prubé&zné dekontaminovat mista, kudy klienti prochazi (pravidelny uklid a dezinfekce).
zajistit (klid kazdy den a dezinfekei vnitfku skiinék béhem dne a po skonceni
provozu,

instruovat zakazniky, aby omezili ¢as straveny v $atné na nezbytné minimum,

n) provozovny ¢&innosti, které jsou zivnosti podle Zivnostenského zékona, a pfi kterych je
porusovana integrita kiZe tak, Ze jejich provozovatelé musi dodrZovat nasledujici
pravidla:

u vstupu do provozovny je zajisténa dezinfekce rukou pro zakazniky,
pokud v mistnosti pracuje vice pracovnikli soucasné, jsou jednotlivd pracovisté
oddélena plentou,

kreslo/lehatko je po kazdém zakaznikovi vydezinfikovano,

o) sauny tak, Ze jejich provozovatelé musi dodrzovat nasledujici pravidia:

zakaznik provede dezinfekci rukou pred vstupem,

dezinfekce a papirové utérky jsou k dispozici pro zakazniky ve vSech prostorach,
provozovatel provadi zvySenou frekvenci kontrol saun a dodrzovani opatfeni,
provadi se pravidelna dezinfekce mist ploch, kterych se dotykaji ruce,
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~ Vv8echno pradlo se dezinfikuje varem (prostéradla, ruéniky, rousky),

- neprovozuji se ledové studny a krystalické ochlazeni,

- pracovnici si pravidelné dezinfikuji ruce,

- provadi se 100% vymeéna vzduchu pomoci vzduchotechniky,

- provadi se intenzivni ¢iSténi a dezinfekce virucidnimi prostfedky véech prostor kazdy
den po uzavieni provozu nad ramec standardniho ¢&isténi,

- soucasti kazdé sprchy je davkovaé s dezinfekénim mydlem.

S Géinnosti ode dne 24. zari 2020 od 0:00 hod. se rusi mimofadné opatfeni ze dne 17. zafi
2020, €. j. MZDR 20581/2020-10/MIN/KAN.

Toto mimoradné opatfeni nabyva platnosti dnem jeho vydani.

Oduvodnéni:

Epidemie je zvySeny vyskyt nemoci, ktery je geograficky a ¢asové omezen. Pfi epidemii
infekéniho onemocnéni dochazi zpravidla k prudkému narQstu poétu onemocnéni v &ase,
kdy nemocnost dosahuje hodnot vySSich, nez je bézna sporadickd nemocnost. Hodnoty
nemocnosti, pfi kterych dochéazi jiz k epidemickému $ifeni (izv. epidemicky prah) jsou r(izné
alisi se podle nemoci. U nékterych nemoci hodnota epidemického prahu neni pfesné
znama. Hlavnim kritériem, zda se jedna o epidemii ¢i nikoli, je pak vzajemna, epidemicka
souvislost jednotlivych pfipadi nemoci. Rychlost Sifeni nemoci v populaci je zavisla
na plavodci nékazy, inkubaéni dob& nemoci a zejména na cestach pienosu. Mezi
mezilidskym Sifenim. NejvysS$i nemocnosti v populaci je dosahovano pii $ifeni respiraéni
cestou, pomoci kapének obsahujicich infekéni agens, které se dostavaiji do okoli nemocného
pfi mluveni, dychani, kaslani a kychani. Kazda epidemie infekéniho onemocnéni je
epidemickym procesem, skladajicim se ze tii zakladnich €lankd: zdroj nakazy, cesta prenosu
a vnimavy jedinec.

V souvislosti s probihajici pandemii onemocnéni COVID-19 a pfijatymi opatienimi
k odvraceni jejich bezprostiednich dopadii na zdravi obyvatel CR se ukazuje, Ze mezi
nejdulezit&jSi nastroje, jak ovlivnit vzniklou epidemii a zastavit jeji nekontrolovatelné §ifeni,
je ovlivnit tyto jednotlivé €lanky epidemického procesu. Zdroj nakazy lze izolovat a 1&dit,
cestu prenosu prerusit a vnimavého jedince chranit, napriklad karanténnimi opatfenimi
¢i o€kovanim, které v souvislosti s pandemii onemocnéni COVID-19 v§ak neni k dispozici.

Pfi epidemickém Sifeni infekéniho onemocnéni hrozi riziko, Ze bez piijeti mimoradnych
opatreni dojde k nekontrolovatelnému Sifeni infekce v populaci s moznosti vycerpani kapacit
zdravotnického systému k mozZnostem izolace a lé¢by se zasadnim dopadem do zdravi
populace. Mezi nejvice nebezpeéné paltfi paralelni $ifeni, kdy jeden nemocny souéasné
nakazi vice neZ jednoho ¢lovéka a dochazi tak k masivnimu $ifeni infekce v populaci.
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Mezi klicova opatfeni patfi moznost G€inného preruseni Sifeni nakazy mezi jednotlivei
a v celé populaci (omezeni shlukovani, omezena poskytovani vybranych sluzeb, pouzivani
ochrannych a dezinfekénich prostredki).

Hlavnim cilem mimoradného opatieni je prerusit souvisly epidemicky proces a zastavit
epidemii vco nejkrat§im ¢ase a za co nejmenSich ztrat lidskych Zivotl, stejné jako
negativnich dopadl do ekonomiky. Toho Ize dosahnout omezenim pohybu osob, omezenim
konani hromadnych akci, omezenim provozovani epidemiologicky zavaznych c¢innosti,
pouzivanim pfiméfenych osobnich ochrannych prostredki a zvySenou dezinfekci.

Mimoradné opatreni je spolec¢né s dalSimi platnymi mimoradnymi opatfenimi zaméfeno tak,
aby byla zajisténa SirSi Skala specifickych opatfeni zohledriujici i pfedb&Znou opatrnost
v souvislosti s dal$im sifenim onemocnéni COVID-19.

Cilem mimoradného opatreni je omezit vybrané &innosti nebo sluzby, kdy je toto omezeni
dulezité zejména v pfipadech mezilidsky prenosnych infekénich onemocneéni, jako je pravé

COVID-19. Pii zavazné infekci, kterd se prenasi cestou kontaminovanych kapének
(aerosolu), je tfeba predchazet koncentraci lidi zejména v uzavieném prostoru,
za pripadného stanoveni dalSich podminek jejich setrvavani v takovém misté. Je proto
potiebné pouzit nastroje, jak regulovat provoz v takovych mistech.

Stejné tak je nezbytné omezit provozovani vefejnych Cinnosti a sluzeb spojenych s vySsi
produkci kapének a aerosolu, jako jsou bazény, koupali$t€, spole¢né sprchy, sauny,
wellness centra. Pfi ndkazach prenasenych respiracni cestou je nezbytné kontrolovat mista
s velkym nahromadé&nim osob, pfi kterém je daleko snaz$i prenos nakazy. Tim spiSe toto
pak plati v pfipadé ¢innosti epidemiologicky zavaznych, jako jsou kadefnictvi, pedikdra,
maniktira nebo solarium ¢i kosmetické nebo masérské sluzby.

S ohledem na vyse uvedené principy vedouci k zamezeni ¢i eliminaci onemocnéni COVID-
19 je téZ na misté zakazat nebo omezit poradani verejnych nebo soukromych akci. B&hem
epidemie totiz patfi mezi zakladni protiepidemicka opatreni pferuSeni cesty pfenosu nakazy
v populaci. Nejvétsi vyznam ma toto opatfeni u nakaz pfenasenych vzduSnou cestou nebo
pfimym kontaktem. Omezeni pohybu a shromazdovani se ukézaly jako efektivni nastroj
kontroly epidemie COVID-19, pokud je pfijat co nejdfive po vypuknuti epidemie.

Cilem mimoradného opatieni je provést kroky nezbytné ke zpomaleni Sifeni nemoci COVID-
19, zplostit krivku poctu osob nakaZenych koronavirem SARS-CoV-2, ktery zpusobuje
respiraéni onemocnéni COVID-19, v CR, a tim predejit pfetizeni aZ zhrouceni zdravotniho
systému tak, jak k tomu doslo &i dochazi v zemich, v nichZ nebyla v&as pfijata odpovidajici
opatfeni (tj. v &inském Wu-chanu, v Italii, Spanélsku, Francii, Velké Britanii nebo nékterych
¢astech USA, zejména New Yorku). Zplosténi kfivky poctu osob nakaZenych koronavirem
SARS-CoV-2 ma za cil pfi sou¢asném stavu poznani docilit tfi zcela zédsadnich pozitivnich
efektd:
~ Zabranit pFeplnénl’ kapacity nemocnic. To ma umoznit jak zachovani nezbyiné
zdravotni péce ve vztahu k pacientdm, ktefi nejsou nakazeni koronavirem SARS-
CoV-2, tak ve vztahu k pacientim s onemocnénim COVID-19, ktefi potiebuji
hospitalizaci. Cilem je zachovat smrtnost, tak jak se to v Ceské republice zatim daff,
v rozsahu cca 2-3 %, aniz by doSlo k jejimu naristu na celosvétovy primér
dosahujici ttmér 7 %, nebo dokonce na 10 a vice procent, jako tomu je v sou¢asnosti
zejména ve Francii (zde smrtnost jiz dokonce dosahuje témér 18 %), Nizozemsku,
Belgii, Spanélsku, Italii nebo Velké Britanii. Zavazny stav vyzadujici hospitalizaci se
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pfitom dle Statniho zdravotniho Ustavu, vychazejicino z dat a analyz Evropského
stfediska pro prevenci a kontrolu nemoci, mdze objevit u vice nez 30 % infikovanych,
z toho v §ir§im primeéru pfinejmensim témér 2,5 % infikovanych (ale spise podstatné
vice) pfipada na pacienty v kritickém stavu. Nekontrolované $ifeni epidemie pfitom
muze v kratkém horizontu nékolika mésicli zasahnout az vy$$i desitky procent
populace.

- Zabranit explozivnimu rozsifeni onemocnéni COVID-19, pfi némz by ve zvy$ené mife
dochazelo (a) k Sifeni agresivnéjSich typu koronaviru SARS-CoV-2 a (b) k vy$§im
koncentracim koronaviru SARS-CoV-2 v téle. Vy$si koncentrace koronaviru SARS-
CoV-2 v téle a pfitomnost jeho agresivnéjsich typl piitom pfi zohlednéni souéasnych
védeckych poznatkli vede k vétSimu rozsahu zdravotnich komplikaci nakazenych
osob a k vy§s§i smrtnosti.

- Snizit smrtnost a Cetnost téZkych pribéhl infekce, protoze postupem doby budou
vzristat znalosti o chovani koronaviru SARS-CoV-2 a o metodach lééby infekce
a zmirnéni jejich nasledkl. Nakonec by mélo dojit k vyvinuti I€ki nebo vakcin.
Je pfitom obecné znamo, Ze jiz nyni dochazi k experimentdlnim pokusim Ié¢by
riznymi typy antivirotik (napf. remdesivir nebo hydroxychlorochin), a Ze v nékterych
pfipadech takova Iécba vykazuje urcité vysledky.

Pokud by nebyla realizovana Zadna mimoradna opatieni, nelze s ohledem na shora uvedené
skute¢nosti diivodné vylougit, Ze by celkovy poéet nakazenych v CR mohl dosahnout milion(
osob, pfiCemz u statisicl osob by nemoc mohla vyzadovat hospitalizaci (kdy nezanedbatelny
pocet hospitalizovanych mize dle stavajicich poznatk(i vyzadovat naroénou intenzivni péci).
Za obéf nakaze by tak mohly padnout desitky tisic osob. Takové poéty by zdravotnicky
systtm CR (a ostatné ani zdravotnicky systém 2adného jiného statu) nezvlad|,
a to i vzhledem ke skuteénosti, Ze v Ceské republice je v tuto chvili dle dostupné evidence
celkové cca 4.480 luzek intenzivni péée pro dospélé pacienty (ARO a JIP dohromady),
zatimco pocty ventilatord pro dospélé dosahuji cca 2.080 kust, z kterychZto kapacit je navic
podstatna ¢ast obsazena pacienty s jinymi onemocnénimi, a pro koronavirové pacienty jich
tak Ize vyclenit pouze ¢ast. Pri piekro¢eni dostupného poctu liZek intenzivni péce a plicnich
ventilatord by se zacal dramaticky zvySovat pocet obéti, ktery by v pfipadé explozivniho
Sifeni infekce i pfi znaéné konzervativnich odhadech mohl dosahnout fadu stovek tisic
obyvatel CR, pfiéemzZ by se nejednalo pouze o seniory. Pro srovnani se uvadi, ze celkovy
pocet zemfelych obyvatel CR (at jiz z dGvodu pfirozené smrti, Urazu & nemoci) dosahuje
dlouhodobé kolem 112 tisic rocné.

Obdobna opatfeni, jaka jsou pfijata v Ceské republice, byla a jsou postupné pfijimana
i viddami jinych statd. Je nutné zdlraznit, Ze nékteré zemé z pocatku zvolily méné pfisné
kroky a opatfeni. Postupem ¢asu se ovSem ukézalo, Ze takovd méné pfisna opatieni
prakticky témérF nikde nefunguji. Tyto vlady postupné zpfisfiovaly a neustale zpfisfiuji sva
opateni. Ukazuje se vSak, Ze dopad na obyvatelstvo je v takovych pfipadech horsi
nez okamzité zavedeni relativné pfisnéjSich opatreni, ke kterému doslo v CR. Nejenze totiz
po&ateénl mirng&jsi pfistup vede k explozivnimu rozsifeni nemoci COVID-19 (viz pfiklady
Svédska, Nizozemska, Spanéiska, Italie, Velké Britanie a USA) a ke ztratdm na Zivotech
prozatim v fadu tisich az desetitisicl v jednotlivych zemich, ale nakonec vede ke stejné
pfisnym, nebo jesté prisnéj$im opatfenim, nez byl zvolen v CR.

Rozdilny pfistup jednotlivych vlad je zplsoben zejména tim, Ze o koronaviru SARS-CoV-2,
jeho presnych viastnostech a charakteristikach, jakoz i o detailech jeho Sifeni a pfenosu
nebyly k datu vyhlaseni jednotlivych opatfeni ¢i dosud nejsou dostateéné informace. Rlzna
opatreni vliad jednotlivych zemi jsou €inéna v dobré vife a se zohlednénim véech dostupnych
informaci. V pribé&hu pandemie nicméné prakticky v§echny zemé& zapadni civilizace dot&ené
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ifenim onemocné&ni COVID-19 postupné pfistoupily ke stejnym krokim jako CR
(tj. k vyhlaseni nouzového stavu, k omezeni pohybu, k omezenim maloobchodnich prodeju
atd.), i kdyz v detailech se mohou pfistupy jednotlivych zemi odliSovat.

Mira nejistoty a vy$$i mira rizika souvisejici s epidemii COVID-19 je zpUsobena i tim,
Ze se vir postupné vyviji a mutuje, coz méni jeho vlastnosti. Geneticka informace koronavirli
je totiz ve srovnani s jinymi viry pomérné proménliva, coz je jednim z davodu selekci riiznych
variant viru. Zaroven se dynamicky méni rovnéz poznatky o koronaviru SARS-CoV-2 a jeho
vlastnostech.

Dostupné empirické (daje nicméné i tak dokladaji, Ze nerestriktivni pfistup vede k vyrazne
zavaznéj$im nepiiznivym nasledkim nez prijeti omezeni. Nad ramec shora uvedenych zemi
je typickym pfikladem dosud benevolentni Svédsko, které ma dle dostupnych dat jiZ vice nez
dvojnasobny pocet nakaZenych oproti Ceské republice, a to pfi vice nez osminasobném
poctu umrti (zatimco pocet obyvatel Svédska a CR je téméf shodny).

| tak nicméné dostupna, zejména mezinarodni, srovnani dokladaji, ze strategie prijata
v Ceskeé republice byla a je spravna a pfiméfena. V zasadé jediné aktivni a vefejnymi organy
vymahand strategie spolec¢enského odstupu totiz vede ke snizovani reprodukéniho Cisla
nemoci COVID-19 a k ziskani kontroly nad jejim $ifenim, resp. k predeijiti explozivniho Sifeni.
Takové explozivni $ifeni zaznamenava na rozdil od Ceské republiky celad fada zemi,
a to v &ele s témi, které otalely s pfijetim omezeni volného pohybu a vefejného setkavani
(v€etné setkavani v maloobchodé).

S uéinnosti od 24. zafi 2020 od 0:00 hod. se vzhledem k aktualni epidemiologické situaci
dopliiuje opatieni, jehoz cilem je omezit &innost provozoven stravovacich sluzeb tak,
Ze se zakazuje pritomnost verejnosti v provozovnach stravovacich sluZzeb v ¢ase mezi 22:00
hod. a 6:00 hod., s vyjimkou provozoven, které neslouzi pro verejnost (napf. zaméstnanecke
stravovani, stravovani poskytovatelll zdravotnich sluZzeb a socialnich sluzeb, ve vézeriskych
zafizenich); tento zakaz se nevztahuje na prodej mimo provozovnu stravovacich sluzeb
(napf. provozovny rychlého obcerstveni s vydejovym okénkem nebo prodej jidla s sebou
bez vstupu do provozovny). Ucelem tohoto opatieni je pfispét k dodrzovani nastavenych
opatfeni v oblasti omezeni socidlnich kontaktl, noSeni ochrannych prostredkd dychacich
cest a dodrzovani rozestupl mezi lidmi. Shodné opatieni zavadi i jiné zemé jako napf.
Rakousko nebo Velka Britanie. Je znamo, Ze lidé konzumuiji alkoholické spiSe ve vecernich
hodinach a také konzumuji vice alkoholu. Drivéjsi zaviraci hodina tak pomaha omezit Cas,
kdy lidé konzumuiji alkoholické napoje. Pod vlivem alkoholu se lidé mené ovladaji a méne
dodrzuji shora uvedena opatfeni. Toto opatieni vychazi i z doporuceni Evropskeho stiediska
pro kontrolu a prevenci nemoci:
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/covid-19-social-distancing-
measuresg-guide-second-update.pdf

a studie https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/69/wr/mm6936a5.htm?s cid=mm6936a5 x.
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3 pfof. MUDr Roman’ﬁrymula, CSc., Ph.D.
ministr zdravotnictvi
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https://koronavirus.mzcr.cz/od-ctvrtka-se-rozsiri-protiepidemicka-opatreni-u-hromadnych-akci-a-ve-
stravovacich-zarizenich/

Od ¢tvrtka se rozsiri protiepidemicka opatieni u

hromadnych akei a ve stravovacich zarizenich
23.9.2020

V souvislosti se zhorSujici se epidemiologickou situaci v CR pristupuje Ministerstvo zdravotnictvi

k dalSim protiepidemickym opatifenim. Resort od ¢tvrtka 24. za¥i omezuje oteviraci dobu provozoven
stravovacich sluzeb od 22 hodin do 6 hodin rano a upravuje konani hromadnych akei. U&innost
opatreni je limitovana na 14 dni a kong¢i tedy 7. Fijna.

wProtiepidemickd opatieni jsou naprosto klicovpym prvkem ke zlepSeni vyvoje soucasné epidemiologické
situace. Je proto nutné, aby veiejnost stanovend narizenti i pres urcity diskomfort, zodpovédné dodrZovala.
Velmi apeluji na verejnost, aby omezila ndvstévy hromadnych akci. Jen tak miZeme Sifeni viru zabrdnit,“
fekl ministr zdravotnictvi Roman Prymula.

S G&innosti od &tvrtka 24. zaf{ se v celé CR snizuje limit u hromadnych akei konanych v arealu &lenénych do
sektorti na 1000 osob, pokud je akce uvnitt, a na 2000 osob, pokud je akce venku. Nadale vSak plati, Ze u
ostatnich akci, kde nejsou mozné sektory, zustava limit 500 osob uvnitf a 1000 osob venku. Do tohoto poctu
se nezapocitaji osoby, které se podileji na realizaci hromadné akce, jsou-li oddélené od icastniki. Od poctu
10 osob uvnitt a 50 osob venku lze vSak akci konat jen v rezimu, kdy kazdy ma své misto k sezeni, na
kterém se prevazné zdrzuje. Vyjimkou jsou schiize ustavnich organt, soudt, vystavy nebo trhy a veletrhy.

V piipadé opusténi svého mista k sezeni osoby udrzuji od ostatnich dvoumetrovy odstup.

U stravovacich zafizeni je omezena zaviraci doba od 22:00 do 6:00 hodin. Nadéle plati, Ze do provozoven
bude moci vstoupit pouze tolik lidi, kolik je mist k sezeni. Zakaznici jsou usazeni tak, Ze mezi nimi je odstup
alespori 1,5 metru, a to s vyjimkou zdkazniki sedicich u jednoho stolu. V ptipadé jidla nebo piti s sebou a
nasledné konzumace na misté€ je nutny odstup od jinych osob alespoii dva metry, kromé ¢lentt domécnosti.

Utinnost opatient je 14 dni, tedy od 24. za¥i 2020 od 0:00 hodin do 7. fjna 2020 do 23:59 hodin.

Mimoradn4 opatieni budou vydana v priibé¢hu dnesniho dne na webu www.mzcr.cz
a www.koronavirus.mzcr.cz







